
Afficher dans le navigateur

👉 La routine tue.
Vous le savez, je le sais, et pourtant nous nous laissons souvent entraîner
lentement par elle. De petites choses auxquelles on ne prête pas attention.
Cette newsletter par exemple s'est laissée enfermer dans un rythme mensuel.
Rien ne l'y oblige! Alors cassons la routine et soyons désormais plus aléatoire...
Bonne lecture !😊

TOUT PROCHAINEMENT:

Coccicontes
Ce samedi 24 février à 9h30
Des contes, des histoires à doigts et
des comptines à mimer et à chanter
ensemble, pour les petits dès 2 ans.
Avec Aline Gardaz De Luca

André Crettaz aux 100 titres
Du 1er mars au 27 avril
De nouvelles créations ludiques et
poétiques à découvrir, un travail
artistique qui séduira petits et
grands. 
Vernissage jeudi 29 février dès
17h.

UFALAP 2024: ET LE THÈME EST...



Les Arts en thème 2024
Vous avez plébiscité la thématique des Arts à 32%. Proposez vos titres de
romans (littérature française ou traduite) à ufalap@sierre.ch jusqu'au 20
mars. Les livres choisis rejoindront la sélection destinée au groupe lecture ou la
sélection élargie proposée à toustes. 

Plus d'infos

CINÉBIB: LE DERNIER MARDI DU MOIS À 14H

Mardi 27 février à 14h

Le dernier mardi du mois, Cinébib
vous invite à une projection dans
notre salon au 2ème étage. 
 
Programme affiché à la BMS.
Entrée libre, places limitées.

LA GRAINOTHÈQUE 2024

mailto:ufalap@sierre.ch
https://www.bmsierre.ch/ufalap24/


Un tout grand MERCI aux 13 bénévoles qui sont venus nous aider pour la
mise en sachets! Notre gratitude aussi à nos partenaires fidèles du Satellite et
du jardin d'Itagne! 💚
La grainothèque est à présent à disposition pour préparer vos semis. Suivez
le calendrier lunaire et de semis mis en ligne sur notre page dédiée.

Vers la page de la grainothèque

RENCONTRE AVEC AD SALAMIN MARDI 12
MARS À 19H

https://www.bmsierre.ch/grainotheque/


AD Salamin a publié deux romans dans lesquels elle dépeint des mondes
qui ont pour départ la familles et ses troubles. Venez la rencontrer et
découvrir sa "petite cuisine de l’écriture", ce qui se passe derrière le décor.
Elle parlera également de ses projets à venir.
Modération: Marlène Métrailler, journaliste culturelle
Dédicace avec Payot Sierre

Une initiation au jeu de rôle avec le Génie de La Lampe, une mise en
bouche littéraire avec la Cie Ahblabla, une sélection de jeux à la
Ludothèque et un goûter du monde ouvert à tous les gourmand, faites vos
choix: 

Par ici le programme

https://www.bmsierre.ch/biblioweekend24/
https://www.bmsierre.ch/biblioweekend24/
https://www.bmsierre.ch/biblioweekend24/


ATELIER TDAH: SAMEDI 13 AVRIL 9H-12

Mon enfant a un super
pouvoir: parlons TDAH

Jessica Follonier vous propose des
pistes d’actions pratiques dans cet
atelier convivial. 
Places limitées, inscription au service
du prêt.

Plus d'infos

La petite mercerie de la
BMS

En vue d'achalander notre petite
mercerie en libre échange, nous
recueillons boutons, fils, cordons,
rubans... Merci d'avance! 😊

INSTALLATION DE CILGIA RAGETH SUR LA
PLACE DU CHEVAL DU 15 MARS AU 4 AVRIL

https://www.bmsierre.ch/tdah/


Les zoos humains: réfléchir à l'héritage colonial

Pendant plus d’un siècle, 35 000 personnes ont été arrachées à leur terre natale
lointaine. Présentées comme des monstres de foire, elles ont été exhibées dans
de véritables zoos humains, lors des grandes expositions universelles.
Cette installation de l'artiste Cilgia Rageth illustre comment l'art peut être un
puissant véhicule d'expression et de compréhension. L'événement nous invite à
explorer le passé et le présent de la relation entre la Suisse et le colonialisme,
offrant une occasion unique d'échanges.

Infos, film et bibliographie
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